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Wer ist Christian Coachman? Christian Coachman ist 
ein brasilianischer Zahntechniker und Zahnarzt, der in 
Deutschland gerade erst anfängt, bekannt zu werden, 
weltweit aber längst einen herausragenden Ruf zum The-
ma Ästhetik genießt. Brasilien ist übrigen eines der ganz 
wenigen Länder, in welchem Zahntechniker ebenfalls 
eine Ausbildung durchlaufen müssen. Wer die Quintes-
senz Zahntechnik regelmäßig liest sowie regelmäßig das 
Buchangebot des Quintessenz Verlags durchforstet, wird 
all dies aber bereits wissen.

Im Februar dieses Jahres fand in der Praxis von Dr. 
Horst Dietrich, Winnenden, ein Tagesseminar mit Chri-
stian Coachman, durchgeführt von der Firma anaxdent, 
Stuttgart, statt. Dieses Tagesseminar hat mich nachhaltig 
beeindruckt.

Zum ersten Mal hatte ich Christian Coachman in Lon-
don beim Kongress der European Academy of Esthetic 
Dentistry (EAED) erleben können. Hier stellte er gemein-
sam mit Dr. Gürel und Dr. von Doreen das Pink-Kon-

zept vor. Ein Konzept 
zum Antragen von rosa 
Kunststoff an eine kleine 
Implantatarbeit. Zu die-
sem Zeitpunkt hatte für 
mich das Konzept mehr 
Fragen als Antworten 
aufgeworfen. Erst durch 
das Tagesseminar wurde 
nun richtig deutlich, was 
Coachman macht, wie 
er es macht und welche 

Indikationen möglich sind. Eine Lösung für alles findet 
sich natürlich auch hier nicht und das Konzept birgt auch 
Risiken. Aber so, wie es hier dargestellt wurde, war der 
Ansatz richtig gut und barg sehr interessante Diskussions-
punkte.

Das Ganze ging einher mit einer digitalen ästhetischen 
Planung einer Versorgung der Frontzähne und deren 
Umsetzung auf dem Modell. Und das war wirklich fas-

zinierend. Es wurden zunächst einmal die einzelnen be-
nötigten Punkte herausgearbeitet. Anschließend wurde 
ein Life-Patient fotografiert. Dabei wurden ebenfalls die 
Details für die Fotografie besprochen (Kamera, Einstel-
lungen, Objektive usw.). Auch hier wurde mit erstaunlich 
wenig Aufwand gearbeitet. Dann folgte über Beamer eine 
genaue Darstellung der Vorgehensweise; wer es dabei 
hatte, konnte mit seinem Laptop die einzelnen Schritte 
ebenfalls direkt verfolgen. Dabei wurde nicht nur die digi-
tale Planung, sondern es wurde auch die Umsetzung auf 
dem Modell gezeigt: wirklich tolle Ideen. 

Auch die Kommunikation dieser Ergebnisse mittels In-
ternet zwischen Leuten, die weit entfernt sind, hat Coach-
man erstklassig gelöst. So kann dann digital in die Dis-
kussion eingestiegen werden, ob z. B. etwas verlängert 
werden muss oder nicht, gedreht oder operiert wird u. 
v. m.

Ein Kurs, der mich begeistert hat und den ich nur emp-
fehlen kann.

ZTM Stefan Schunke, Fürth

Mein Tipp: Kurs mit Christian Coachman

Christian Coachman

Coachman plante life und digital die Frontzahnversorgung eines 
Patienten.




